
 1 

 

 

 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan)حضوری آموزش فرم طرح  دوره 
 1405-1404 لاونیمسال  نیمسال تحصیلی : بیماری های ناشی از سوتغذیه نام درس:

 ییغذا عیو صنا هیتغذعلوم گروه آموزشی:   هیتغذ یکارشناس رشته و مقطع تحصیلی:

 (یواحد )نظر 2 تعداد واحد:

 14-12:30 شنبه روز و ساعت برگزاری:

 ت تغذیه و ارزیابی وضعی 2و  1تغذیه اساسی : درس پیشنیاز

                                              12محل برگزاری: کلاس 

 دکتر یاسر خواجه بیشک: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         دکتر یاسر خواجه بیشک  : درسول مدرس مسئنام 

 14-12 شنبهسه مسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 3طبقه  –معاونت آموزشی  آدرس دفتر:

   37276363 :تلفن

 khajehbishak.y@gmail.com: پست الکترونیک 

 نیو همچن  یمغذ مواد افتیدر یادی)کمبود و ز هیاز سو تغذ یناش یها یماریل و عوامل موثر بر بعل با انیدانشجو ییآشنا : هدف کلی درس

 باشد. یم و کنترل آنها یریشگیو جهان و اقدامات لازم در جهت پ رانی( در اهیمزمن مرتبط با تغذ یها یماریب

 ی و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشاهداف اختصاصی

 : یان دوره قادر باشندمی رود در پااز فراگیران انتظار 
نترل کو  یریشگیپ ص،یتشخ یهاوشر ،ینیتظاهرات بال ک،یولوژیزیپاتوف یهاسمیدوره بتوانند علل، انواع، مکان انیدر پا رودیانتظار م انیاز دانشجو. ۱

و اختلالات  ،یاهیغذت یهایخونکم ،یانرژ–نیپروتئ هیانواع سوء تغذ نیب یهاقادر باشند تفاوت نیدهند. همچن حیرا توض هیاز سوء تغذ یناش یهایماریب

 هایماریب نیرا در بروز ا یاهیو تغذ یاقتصاد ،یو نقش عوامل اجتماع ندینما لیرا تحل B₁₂ نیتامیآهن، فولات و و د،یمانند  هایزمغذیاز کمبود ر یناش

 (یشناخت طهی)ح قرار دهند. یابیمورد ارز

ن درما ،ییخود در شناسا یانسبت به نقش حرفه نیجامعه را درک کند. همچن یاهیسلامت تغذ یو ارتقا هیاز سوء تغذ یریشگیپ تیاهمدانشجو بتواند . ۲

 یتنو مب یشارکتم ،یاخلاق یکردیرو یاهیتغذ لاتو مداخ یپژوهش ،یآموزش یهاتیلاحساس تعهد نموده و در فعا هیاز سوء تغذ یناش یهایماریو کنترل ب

 (یو رفتار ینگرش طهی)ح بر شواهد از خود نشان دهد.

 یابیرزا یمواد مغذ تافیدر یادیز ایها را از نظر کمبود گروه ایافراد  یاهیتغذ تیشده، وضعآموخته یهااز دانش و مهارت یریگدانشجو بتواند با بهره. ۳

 یتیو جمع یح فردسطو در هیوء تغذو کنترل س یریشگیپ یمناسب برا یاهیتغذ یهابرنامه ،یعلم یهاافتهیو بر اساس  دینما ریحاصل را تفس جیکرده، نتا

 (یمهارت طهی)ح و اجرا کند. یطراح

 
 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، یگذارارزش، واکنش ،دریافت ر:رفتا -نگرشیحیطه  -

 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی: حیطه مهارتی -

 پرسش و پاسخ، بحث و کار گروهی سخنرانی،شیوه تدریس: 

 وایت برداورپوینت، ماژیک و ویدئو پروژکتور، پ مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (نمره  ۱ حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -۱

 (نمره 5پروژه کلاسی ) -۲

 (-حان میان ترم )امت -۳
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 (۱4امتحان پایان ترم ) -4

 و .... -5

 بر طبق مقررات آموزشیتاریخ امتحان میان ترم: 

 بر طبق مقررات آموزشیتاریخ امتحان پایان ترم:  

 سش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (فعال در کلاس و مشارکت در پر ای مهم برای دانشجویان: )حضورتذکرهسایر 

 

  : خورد با غیبت و تاخیر دانشجونحوه برمقررات و 
 از  فراگیران انتظار می رود: 

 در تمام جلسات درس بدون تاخیر حضور یابند .

 در بحث ها و فعالیت های کلاسی مشارکت نمایند. 

 شئونات اسلامی را در کلاس درس رعایت نمایند. 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 مطالعه جلسات قبل و پاسخگویی به سوالات مطرح شده از جلسات قبل

 

 

 درس: یمنابع اصل

Mahan, L. Kathleen, and Janice L. Raymond. Krause's food & the nutrition care process-e-book. 
Elsevier Health Sciences, 2016.  

Maurice, E. Shils, et al. "Modern Nutrition in Health and Disease 9th edition ." (۲0۱9.)   

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 

 

 

 
 جدول زمان بندی برنامه درسی .....

آمادگی لازم ملاحظات /  رسمد عنوان ساعت و تاریخ روز

 ع کلاسدانشجویان قبل از شرو

 شنبه

5/07/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
 ،یل و م ی(، ابع اد جه انافتیدر یادیز –انواع )کمبود  ه،یسوء تغذ فیتعر

(، م رور BMI ،WHZ ،MUAC) یاهیتغذ تیسنجش وضع یهاشاخص

 یبهداشت یامدهایبر پ یکل

دکتر خواجه 

 بیشک

 شرکت فعال در کلاس

 بهشن

۱۲/07/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
 ،یاهی تغذ ،یاقتص اد ،یعوام ل م رثر )اجتم اع ران،یو در ا یجهان وعیش

 پرخطر یها(، گروهیعفون

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۱9/07/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
Kwashiorkor ،Marasmus ،Marasmic-Kwashiorkor ،

 یدیلک یهاو تفاوت ینیتظاهرات بال

دکتر خواجه 

 شکبی

در مطالعه قبلی و شرکت فعال 

 کلاس

 شنبه

۲6/07/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
 یم اد میرشد، تنظ ،یمنیعملکرد ا ،یانرژ و نیپروتئ سم،یمتابول راتییتغ

 بدن

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۳/08/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
ت، آزاد و التهاب  ا یه  اکالیادر ،یرگیم  و یرینفوذپ  ذ ن،یآلب  وم یتئ  ور

 یگهآشیو پ یبندطبقه

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۱0/08/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
م لالا  ) یو مل  یجه ان یهابرنام ه ،یبهداشت ،یآموزش ،یاهیمداخلات تغذ

UNICEF/WHO) 

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۱7/08/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
دکتر خواجه  یماریب شرفتیدر بدن، مراحل پ نقش آهن ،یولوژیدمیاپ ف،یتعر

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۲4/08/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
و  یریش گیم رثر، پ یاهی عوام ل تغذ ،یش گاهیآزما صیتش خ یهاروش

 کنترل

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 سکلا

مطالعه قبلی و شرکت فعال در دکتر خواجه  ،یش  گاهیو آزما ینی، عل  ل کمب  ود، علائ  م ب  الB₁₂ج  ذ   یول  وژیزیف-۱۲:۳0 شنبه
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 کلاس بیشک و درمان یریشگیپ ۱4 ۱/09/۱404

 شنبه

8/09/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
دکتر خواجه  مانو در صیتشخ ،یاهی، علل تغذB₁₂فولات، تفاوت با کمبود  سمیمتابول

 بیشک

ل در طالعه قبلی و شرکت فعام

 کلاس

 شنبه

۱5/09/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
 نیت امیو، B₁₂)آهن، فولات،  یتعامل مواد مغذ ها،یخونانواع کم سهیمقا

C) 

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۲۲/09/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
واجه دکتر خ دکمبو سمیمکان د،یروئیعملکرد ت یولوژیزیف د،ی افتیدر وع،یش

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۲9/09/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
 ص،یرش د(، تش خ یه ایناهنجار س م،ینی)گواتر س اده، کرت IDD فیط

 و کنترل یریشگیپ

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

6/۱0/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
 – ومیو س لن یرو د،ی فلورا م،ی، کلس A ،D نیتامیو تیمسموم ایکمبود 

 یریشگیو پ صیتشخ

کتر خواجه د

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۲0/۱0/۱404 

۱۲:۳0-

۱4 
و کنترل سوء  یریشگیدر پ هیبر تمام مباحث، نقش متخصص تغذ یمرور

 یو جهان یمل یهابرنامه یبررس ه،یتغذ

دکتر خواجه 

 بیشک

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در

 کلاس

 


